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Compartimos con ustedes el documento elaborado por la Seccion
Infecciones Pulmonares de la AAMR, Agosto 2021.

Alerta de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria, sobre la variante delta

Los neumonologos miembros de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
queremos alertar a la poblacion y a las autoridades sobre la aparicion de la variante
delta del SARS CoV2 y sus posibles implicancias en la salud publica en Argentina. La
variante delta, que se origind inicialmente en India y causo una ola de alarmantes
proporciones en ese pais y que la llevo a la cima de fallecimientos en el mundo, se
esta diseminando en el resto del planeta de manera acelerada. Lo hizo en Europay en
Estados Unidos, causando un rebrote de casos de manera sostenida.

Esta nueva variante del virus es 2 a 3 veces mas transmisible que la cepa originaria de
Wuhan vy la llamada variante gamma (identificada en Manaos) que causaron la
primeray segunda ola en Sudamerica. Esto es atribuible a que la carga viral causada
por ella es mucho mas elevada en la via aérea superior (nariz y boca) que sus
predecesoras, aumentando mucho mas su capacidad de contagiar.

La evidencia aun no es clara respecto de que sea mas virulenta que las demas, pero si
es patente que, al transmitirse mejor, aumenta las probabilidades de enfermar de
toda la poblacion y el nimero de casos que requieren hospitalizacion o cuidados
criticos.

Los datos actuales sugieren que las vacunas contintian siendo efectivas contra esta
variante, sobre todo contra formas severas. Esto ha sido demostrado con las vacunas
de plataformas mRNA y Adenovirus. La diferencia radica en que, con esta nueva
variante, la eficacia de la vacunacion incompleta es significativamente menor que con
la vacunacion completa (2 dosis).

Esto es de especial relevancia para nuestro pais, ya que solo un 16%
aproximadamente de nuestra poblacion tiene pauta completa.

Por ello, la diseminacion de esta variante ha causado elevada mortalidad, sobre todo
en el grupo de personas no vacunadas y con vacunacion incompleta. Es muy probable
que en nuestro pais exista circulacion comunitaria en breve y que se produzca una
tercera ola de contagios en las proximas semanas, teniendo en cuenta lo que ha
ocurrido en otros paises del mundo.

Desde nuestra Asociacion consideramos imperativo alertar a la poblacion para que
concurra a vacunarse, iniciando y completando esquemas con las vacunas que se
dispongan, ala brevedad, en lo que esté a su alcance.

Ademas, es muy importante mantener las medidas de proteccion (evitar
aglomeraciones, sobre todo en espacios cerrados, uso del barbijo, reporte, testeo y
aislamiento en el caso de tener sintomas respiratorios) y distanciamiento social todo
lo que sea posible.

Asimismo, solicitamos a las autoridades que tomen medidas extraordinarias,
basadas en la mejor evidencia posible, para completar 10s esquemas de vacunacion
ya iniciados, explorar las posibilidades de esquemas heterdlogos y extender la
cobertura aun mas, teniendo en cuenta que solo la vacunacion completa con dos
dosis ofrece proteccion satisfactoria contra esta variante y que, al ser mas
transmisible, sera necesario vacunar a mas del 80% de la poblacion para lograr frenar
su propagacion.
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